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P A S C A L  L É V E S Q U E

Quoi faire avant et  pendant le
mariage de votre ami(e)



Félicitations, vous avez été choisi(e) pour accompagner, appuyer, aider,
endosser, endurer, encourager, organiser, tolérer et supporter des futurs
mariés ! Oui tout ça !! C’est un travail qui sera échelonné sur plusieurs mois.
Oui, un travail, car vous aurez de nombreuses tâches à effectuer, avant le
mariage, pendant la journée du mariage, et peut-être même à la fin du
mariage. Votre titre : Demoiselle d’honneur (DH) ou Garçon d’honneur (GH)

Mais qu'est-ce que DH et GH ?

une ou des personnes qui accompagnent la mariée ou le marié dans les
préparatifs et lors de la cérémonie du mariage. Il s'agit généralement d'une
amie ou d'un ami très proche ou d'un membre de la famille. C’est une tradition
Européenne. C'est un rôle qui s'approche du témoin mais sans l'aspect
juridique

Le mariage est l’un des projets les plus importants d’une vie. C’est tout à fait
normal que les mariés y investissent beaucoup de temps, d’énergie et
d’argent. Pour les aider, les mariés choisissent des gens de confiance; des
amis et/ou des membres de la famille pour les épauler dans les préparatifs et
dans la logistique de la journée du mariage.

Si vous avez été choisi(e), c’est que vous comptez beaucoup pour les mariés
et qu’ils considèrent que vous saurez répondre à leurs attentes.



Les Attentes !
 

C’est la base de tout ! Les mariés doivent être honnêtes et clairs dans leurs
attentes. La demande doit débuter par une discussion où les attentes seront
définies. Mais quelles pourraient être les attentes. 

La question qui revient le plus souvent dans les discussions concernant les DH
et GH sur les groupes Facebook de mariage c'est : Est-ce que je dois payer
pour eux ?  Il n'y a pas une réponse facile à cette question.  Ça doit être
discuté lors de la demande pour devenir DH ou GH.  

Concernant le repas, c'est possbile de l'offrir comme cadeau aux DH et GH. 
 Ça c'est quand même assez simple.  Où ça devient plus compliqué, c'est au
niveau de l'habillement ; Est-ce que je dois payer pour leurs vêtements ?  Je
vais répondre à l'aide d'une opinion bien personnelle pouvant vous aider à
prendre la bonne décision.  À partir du moment où les vêtements peuvent
servir pour d'autres occasions que votre mariage, c'est correct de demander
aux DH et GH de payer leurs vêtements.  

Pour les GH, même si leurs vêtements sont souvent plus dispendieux, ils
peuvent servir pour d'autres occasions.  Dans le cas des DH, c'est un peu plus
complexe alors que les vêtements peuvent être "exclusifs" à votre mariage.  Si
c'est le cas, et plus vous qu'il y a de critères concernant le choix (la couleur, le
style, la ressemblance), plus je serais porté à dire que les mariés doivent
payer les vêtements.

Après avoir bien défini les attentes, vous avez le choix de dire oui on non de
devenir DH et GH !!  Ne vous arrêtez pas à la journée du mariage, être DH et
GH c'est prenant, mais combien valorisant !

Revenons à l’introduction dans laquelle j’ai identifié des fonctions et
définissons quelles actions devraient être effectuées par les DH et GH



Accompagner
 

Les mariés auront des besoins dans les préparatifs, du magasinage de la
robe, des fleurs, du DJ, de la salle… soyez prêt(e) à accompagner les mariés.
Et pourquoi pas se proposer pour garder les enfants, au besoin. Le truc,
gardez beaucoup plus de temps que prévu. Le magasinage de la robe est
prévu dans un avant-midi ? Gardez la journée, au cas !

Appuyer
 
Les mariés ont besoin d’être rassurés. C’est probablement le premier et le seul
mariage qu’ils vont organiser. Mettez-vous dans la peau des invités. Est-ce
que vous aimeriez ce que les mariés proposent ? La moindre petite décision
amène son lot d’émotions. À la cérémonie, est-ce qu’on parle de grand-papa
qui a rendu l’âme il y a 2 mois ? Est-ce qu’on sert des bouchées au cocktail ?
Est-ce que c’est mieux d’avoir une 2e robe pour la soirée ? Est-ce qu’on doit
charger une contribution aux invités ? Votre appui est important dans leurs
décisions.



Aider
 

Ce point est celui que je connais le plus. Les tâches dans une journée du
mariage sont nombreuses. Il faut être aux aguets et aider au déroulement de
la journée; s’assurer que les invités signent le livre d’or, qu’ils trouvent la table
qu’on leur a assigné, qu’ils soient assis à l’heure pour le début du repas,
rassembler les gens pour les photos, gérer les cartes et les cadeaux remis aux
mariés. J’ajouterais aussi, soyez présent(e) et assurez-vous que les invités
soient impliqués. Comme par exemple, faites-en sorte que tous les invités
soient présents à l’endroit prévu. 

Endosser
 

Un peu comme le point “appuyer”, les mariés ont besoin d’être rassurés dans
leurs décisions. Si ça ne fait pas de sens selon vous, dites-leurs poliment.
C’est important d’être honnête. Mais endossez leur décision finale. Même si ça
ne vous plaît pas à 100%, c’est leur mariage après tout. Et le fait que vous
participiez au succès, peut-être que c’est vous qui allez rendre une décision
douteuse à une réussite totale !

Soyez les premiers sur la piste de danse,
allez chercher les invités qui sont assis pour
les faire danser, assurez-vous que le
maximum d’invités soit dans la salle lors du
lancer du bouquet et de la jarretière… Et
sans oublier la fin de la soirée !! Il y a
toujours quelque chose à ramasser !! Soyez
disponibles pour aider, même si c’est à 4 h
du matin !



Endurer
 

Ce n’est pas toujours facile d’être près de futurs mariés. Il y a souvent un
stress qui s’installe et qui fait en sorte que l’humeur varie d’une journée à
l’autre. Soyez prêt(e) à mettre vos gants blancs et à fermer les yeux sur
certaines situations. Votre amitié gagnera en intensité si vous savez gérer les
sautes d’humeurs !  Le contraire est aussi vrai !  Faites-ce que vous pouvez, le
mieux que vous le pouvez, sans vous comparez aux autres DH et GH.

 
Encourager

 
Le DIY (Do It Yourself, en français faire soi-même) est très populaire et les
futurs mariés s’en mettent souvent trop sur les épaules : confectionner les
cadeaux des invités, les centres de tables, les faire-part … Soyez disponible
pour les aider et surtout les encourager !  Pourquoi pas visiter les mariés pour
aider à monter le plan de tables, à confectionner les cadeaux des invités...

 
Organiser

 
Une des tâches qui n’est souvent pas définie; l’enterrement de vie de fille ou
de garçon ! C’est votre job d'organiser le tout. Qui y sera, quelles seront les
activités, à quel endroit… les possibilités sont infinies !

Supporter
 
Un support moral sera nécessaire. Un conseil : offrez votre support en tout
temps. Un petit appel ou même une visite inattendue, juste pour supporter,
c’est toujours apprécié.
 



 
Tolérer

 
Souvent, les mariés ont des idées très fermes en tête. L’habillement des DH et
GH, un style de coiffure, un style de photo. Préparez-vous à accepter ce que
les mariés vont vous proposer. Une robe sans bretelle pour les DH ? Essayez
au moins !! Des nœuds papillon pour les GH, go les gars, c’est ce que les
mariés désirent !

 Conclusion
 

Que vous soyez la mariée ou le marié, que vous soyez DH ou GH, débutez
cette aventure par une bonne discussion autour d’un bon souper. Soyez
conscient(e) des attentes, définissez-les pour éviter les mauvaises surprises.
C’est moins pire de dire non dès le départ que d’essayer d’endurer et de
devoir abandonner en cours de route

Pascal Lévesque est un passionné de mariage.
Animateur/DJ et même célébrant, il est reconnu au
Québec et même aux États-Unis comme étant un leader
dans son domaine.  Gagnant du titre de l'animateur de
l'année (DJ of the Year Runner Up) et du titre "Best
Dance" en 2013, il est, depuis 2017, un des juges de la
compétition "Entertainer of the Year" qui couronne le
meilleur animateur en Amérique du nord.

Innovateur, original, professionnel, humain et dédié sont les mots qui collent à
sa réputation.

Pour en apprendre plus sur lui et ses services, visitez sa page Facebook
Pascal.Party et celle de son équipe d'animateurs ; Escouade.Party.


